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	TitleES: ¿Qué alimentos son buenos para nuestro clima?
	authorES: Jens Esters
	ageES: 3-15
	contentsES: Planificación y realización de un desayuno lo más respetuoso posible con el medio ambiente.

Los niños aprenden cómo organizar un desayuno ecológico. Juntos reflexionan sobre qué alimentos son de temporada, locales y sin envases, y por qué eso es beneficioso para nuestro clima. Los niños aportan sus propias ideas, ayudan en la preparación y descubren que tomar decisiones conscientes a la hora de comer y comprar puede contribuir significativamente a la protección del clima. La producción, el transporte y el empaquetado de alimentos contribuyen significativamente a las emisiones de gases de efecto invernadero. Al elegir alimentos de temporada, locales y con poco embalaje, los niños aprenden cómo sus decisiones cotidianas pueden reducir las emisiones de CO2₂ y ayudar a mitigar el cambio climático.
	devgoalsES: - Desarrollar conciencia sobre la reducción de residuos durante el desayuno y las compras.

- Distinguir alimentos según su impacto climático (por ejemplo, locales, sin embalaje).

- Conocer formas de hacer compras respetuosas con el clima.

- Asumir responsabilidad por el medio ambiente y el clima.

- Planificar y tomar decisiones en grupo (aprendizaje social).
	planningES: Los niños aprenden cómo organizar un desayuno lo más respetuoso posible con el clima. A través del juego, exploran diferentes tipos de envases, alimentos y medios de transporte, y descubren cuáles son especialmente sostenibles. Juntos planifican un desayuno que ahorre recursos, por ejemplo con productos locales y sin embalaje. A través de la creación de carteles, los niños documentan qué decisiones son buenas para el clima.

La producción, el envasado y el transporte de alimentos generan gases de efecto invernadero como el CO2₂, que contribuyen al calentamiento global. Las decisiones conscientes en la vida cotidiana ayudan a reducir estas emisiones y a frenar el cambio climático.


	resourcesES: - Tablas con tipos de envases, alimentos y emisiones de CO₂2, medios de transporte según el consumo de recursos



- Alimentos para el desayuno



- Carteles
	feedbackES: ¿Qué fue diferente en el desayuno?

¿Qué cambios fueron divertidos?


